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この抄録は，平成 21 年 7 月 4 日に，日本透析医会
福島県支部主催にて行われた特別講演の内容を，演者
自身にてまとめたものである．ただし，講演内容のう
ち，「保険審査上の問題点」と「次回診療報酬改定に
対する日本透析医会の活動」に関しては割愛させてい
ただいた．

1　わが国の透析の現況

①　患者数・施設数の増加傾向減少
日本透析医学会の調査によれば，過去 5 年間の患者

および施設数の増加は，減少する傾向にある．たとえ
ば，岩手・滋賀・香川・鹿児島の各県では，前年度に
比し，2008 年度末の患者数はわずかではあるが減少
している．

②　患者数増加に追いつかないスタッフ数
また，スタッフ数そのものは増加し続けているもの

の，患者 10 人当たりのスタッフ数は，臨床工学技士
を除き年々減少している．たとえば専従看護師数では
10 年前で 1.37 であったものが，2007 年には 1.18 とな
っている．

2　透析医療提供体制の問題点

①　透析施設の廃院や透析室閉鎖の増加
全腎協調査で，夜間透析の廃止と，透析施設の閉鎖

や廃業が問題として指摘された．日本透析医会の調査
でも，直近 3 年半の間に，公立で 15 施設，民間で 102

の施設または透析室が閉鎖された．後継者および派遣
医師の問題と，経営の先細りを考えた意欲の低下など

が原因と思われ，今後も増加する可能性は高い．公的
病院透析室の閉鎖は導入と合併症治療に支障をきたし，
民間施設の廃業は，近い将来，施設へのアクセス問題
を生じさせるだろう．

②　深刻になりつつある送迎と入院
もっとも，アクセスの問題は現時点でも深刻で，公

共交通機関を利用した通院が不可能な患者数は増加し，
日本透析医会調査では約半数の医療機関で送迎が実施
されている．

一方，現時点でも 3 カ月以上入院を続けている患者
数は 1.3〜1.8 万人と推測され，施設による送迎が不可
能になった場合，透析患者が入院または入所する施設
はないと予測されている．

3　透析診療報酬と医療経営

①　診療報酬と経営圧迫
患者数が増加し続ける限り，単価が下がるのは市場

原理に従うものである．4 回の診療報酬改定の間に透
析単価が 12％ 減少し，透析総医療費は一定額に止ま
った事になる．しかし，問題は患者数の増加した施設
と減少した施設があるはずで，今後とも増加が期待さ
れない施設では，診療報酬改定のたびに経営が苦しく
なるであろう．もっとも，先に示したとおりに，患者
数増加が頭打ちになった状況下で，従来と同様の比率
で透析単価が引き下げられれば，すべての透析室で経
営が成り立たなくなるという推測は，日本透析医会の

「グランドデザイン」研究で示されている．
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4　将来の透析医療提供体制

①　透析室は高齢者の吹き溜まり
標準的なサテライト透析室の将来を予想するなら，

施設の送迎に頼って通院する高齢患者で溢れるだろう．
透析中のトラブル・合併症・シャントトラブルなどの
ほか，認知症への対応が迫られるだろう．入院透析施
設では透析患者の死亡が増加し，透析の導入と中止が
日常的に検討されることになる．もっとも，いずれの
施設でも，担当する専門医師は，主として透析第 2 世
代（象徴的に言うならば，経過措置で認定医→専門医
となった）の高齢医となっているだろう．

②　透析医療提供体制維持のための提案
・それぞれの透析医療機関が生き残るためには，そ

れぞれの施設の工夫が第一．
・地域でそれぞれの施設の役割分担を明確にし共生

を図る．
・急激で大幅な診療報酬引き下げは経営の破綻をき

たし，透析難民が生じることを示す．
・診療報酬による透析の質の維持について提案する．

この質担保のためには，ピアレビュも必要で，施
設基準なども改めて検討する．

・専門的で優秀なスタッフを育成する．

5　おわりに

患者数が増加し続けてきた中で，右肩上がりの国家
経済にも後押しされ，わが国の透析医療供給体制は膨
張しつつ確立され，世界に誇る成績が維持されてきた．
しかし今，日本の経済が破綻するとともに，透析患者
数の伸びに翳りが見られるようになって， 近い将来の
透析医療供給体制の破綻が危惧されている．質を担保
しつつ，どこに透析医療体制を落ち着かせるかは，そ
れぞれの施設の責任であるとともに，日本透析医会の
役割と考えており，今後の協力をお願いするところで
ある．
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